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Cereal Frio

MARTES
Cereal Cafiente

P anqueques

Del 5 al 9 de
octubre de 2026

VIERNES

Leche % cup Leche semidesnatadaal 1%* Leche semidesnatada al 1%* Leche semidesnatada al 1%* Leche semidesnatadaal 1%* Leche semidesnatada al 1%*
Cereales o carne/ ) ) ‘
. Y% ozeq WGR Kix Cereal WGR Avena Huevos WGR Panqueques Muffin de arandanos
alternativa a la carne
vegetal y/o fruta % cup Banana durazno melon pure de manzana pera
Substitute Extra: WW Toast
A RZO ABEER A Pescado al horno opa m 0 it e do polls mexis ; >
quesa
Leche % cup Leche semidesnatada al 1%* Leche semidesnatada al 1%* Leche semidesnatada al 1%* Leche semidesnatadaal 1%* Leche semidesnatada al 1%*
. Queso cheddar bajo en grasa + N . . . ;
Carne/Alternativa a la carne 1.5 onzas A Tilapia al horno Frijoles rojos (3/8 taza) Tiras de pollo Hamburguesa de carne molida magra
queso cottage bajo en grasa
Granos/Pan % ozeq Macarrones de codo WGR Cuscus perlado Penne WW Tortilla WW Bolla WGR
Verdura 1/4 taza Judias verdes Brécoli asado Apio y zanahorias Pimientos Tater Tots
Verdura o fruta 1/4 taza Pifia en cubos Fruta tropical mandarin Mango en cubos albaricoques
) . Extra: Lechuga y tomate;
Substitute Vegetal: Garbanzos Vegetal: Frijoles negros .
Vegetariano: Hamburguesa
BOCADILLO 2 a Parfait de yoq Rollitoe a Pactel de arroz y queceo alleta o
Leche % cup
Carne/Alternativa a la carne Y% onza Yogur natural sin gluten Queso en hebras LF
Granos/Pan Y% ozeq Pretzels WGR Tortilla de harina WG Pastel de arroz integral WGR Galletas Graham WG
Verdura % cup Tiras de pimiento rojo y pepino
Fruta % cup Frutas mixtas arandanos gajos de naranja

Substitute

Extra: Galletas Graham trituradas

Pueden ocurrir sustituciones




