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Semana 1
Moend de veran®

MARTES

MIERCOLES

Del 27-31 de
julio de 2026

VIERNES

BREAKFAST 3-5yrs Cereal Bagel Waftles Cereal Mufin
Leche % cup Leche baja en grasa al 1%* Leche baja en grasa al 1%* Leche baja en grasa al 1%* Leche baja en grasa al 1%* Leche baja en grasa al 1%*
Granos o Carne/Alternativas . . : =
a La Carne % oz eq WGR Kix Cereal Bagel Pequefio WGR Waffles WGR Cheerios Cereal Muffin de Arandanos
Vegetales y/o Frutas % cup Arandanos Pina Fresas Banana Mélon

Substitute

Quecadilla

Hamburguesa

Ecpaguetis con Albondigas

Sandwich

Grilled Cheese

ensafoada de pollo

Pueden ocurrir sustituciones

Leche % cup Leche baja en grasa al 1%* Leche baja en grasa al 1%* Leche baja en grasa al 1%* Leche baja en grasa al 1%* Leche baja en grasa al 1%*
Carne/Alternativas a La - A
Carne 1.50z frijoles negros y Queso Hamburguesa Albondigas de Carne Magra ensalada de pollo Queso
Granos/Pan % oz eq Tortilla Pan de hamburguesa integral Espaguetis Integral Pan Hero pan francés
Vegetales Y% cup Salsa de Tomate Patatas Fritas judias verdes R . Tomate
Mezcla de hojas verdes y pepinos
Vegetales y/o Frutas % cup Mango sandia Mélon Verde Mandarina Frutas Mixtas
Substitute
SNACK Mouftin & Milk Yogurt & Fruit Veggies & Di Pretzzele & Fruit Crackers & Juice
g 99
Leche % cup Leche baja en grasa al 1%*
Carne/Alternativas a La .
/ Gatri % oz Yogur Baja en Grasa
Granos/Pan ¥%ozeq Muffin de Maiz Wheat Thins WGR Pretzels Galletas Graham
Vegetales % cup Pepinos con Salsa Ranch
Frutas % cup durazno Frutas Tropicales zumo de manzana
Substitute




