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DESAYUNO 3-5 afios Pan Tostada Waffles Rosquilla Panqueques
Leche % taza Leche baja en grasa al 1%* Leche baja en grasa al 1%* Leche baja en grasa al 1%* Leche baja en grasa al 1%* Leche baja en grasa al 1%*
Grafies/eiCatnE/Altemativas % onza eq Cereal Cheerios Integral VIR RN Tastd ) o ERdl: Waffles Integrales Rosquilla Integral con Queso Crema Panqueques integral
alaCarne Preserve
Vegetales y/o Frutas % taza Guineo Meldn Verde Arandanos Fresca Melén Puré de Manzana sin Azlcar
Sustituto RGNS S— Cereal Frio
CENA Quecadifle. de Habichvelas Ecpaguetis Albondigas % Pave Asado Mexican Carne Picadillo Sdndwich de Qeco o lo. Parrilla
Leche % taza Leche baja en grasa al 1%* Leche baja enrasa al 1%* Leche baja en Grasa al 1%* Leche baja en Grasa al 1%* Leche baja en grasa al 1%*
Canne/lternativasa L4 1.5 onza Hahichuslss Nfegras & Quesg Albdndigas de Carne Magra Pavo Asado Carne Molida Queso Bajo en Grasa
Carne Rallado Bajo en Grasa
Granos/Pan % onza eq ;\- ffg;TortiIIa Integral Espaguetis Integral Rollo de Cena integral Arroz Integral Pan Integral
Vegetales % taza Pico de Gallo Vegetales Mixta Papas en Cubos Papas, Zanahorias, Guisantes Spinach & Tomato Salad
Vegetales y/o Frutas % taza Rodajas de Manzanas Rodajas de Albaricoques Mandarin Rodajas de Durazno Rodajas de Pera
Sustituto
MERIENDA Galletas Saltadas y Fruta Queco y Fruta Sunbutter Celery Boats Vegetalee y Yoqur Salsa Pepinos y Hummue
Leche % taza
Carne/AI'cczr;z:civas ata % onza Queso en Tiras Bajo en Grasa Mantequilla del Semilla de Girasol Salsa de Yogur Hummus
Granos/Pan % onaz eq Galletas Saltadas Integral 5 SN
Vegetales % taza Palitos de Apio Zanahorias Pepinos
Frutas % taza Fresas Rodajas de Naranja Pasas
Sustituto Galletas Saltadas Fruta Mixta

WGR-Whole Grain WW- Whole LF-Low Fat LS-Low Sodium

Unflavored 1% Leche is served to children ages 2 and older.
Leche alternatives: Soy Leche, Lactaid
Water is served at all meal times & available throughout the school day.

Substitutions are made for children with food allergies, dietary restrictions, or religious exemptions.

Pueden ocurrir sustituciones




