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N[@]
Leche % taza
Cereal o Carne/Sustituto (4 %oz eq
0z eq)
Vegetales/Frutas % taza
Sustituto
ALMUERZO
Leche % taza
Carne/Sustituto 1.5 0z
Granos/Pan % 0z eq
Vegetales % taza
Vegetales/Frutas % taza

Sustituto

MERIENDA

Leche % taza
Carne/Sustituto %oz
Granos/Pan % 0z eq
Vegetales % taza
% taza
Frutas
Sustituto

Escuela cerrada
Dia de
Martin Luther
King, Jr.

Mendl ds lnvierne

2024-2025
Semana 4

MARTES
Cereal caliente

Leche 1% baja en grasa*

MIERCOLES

Tostode Franceca.

Leche 1% baja en grasa*

JUEVE:

Mufin ingléc

Leche 1% baja en grasa*

20-24 de enero
de 2025

VIERNES
Gofres

Leche 1% baja en grasa*

Farina

WGR Tostada Francesa

WW English Muffin con confitura de
frutas

WGR Gofres

rodajas de durazno

el platano

Albaricoques en rodajas

Frutas Mixtas

Hamburguesa

Leche 1% baja en grasa*

Huevos en rollo

Leche 1% baja en grasa*

Satteado De Pollo Japonée

Leche 1% baja en grasa*

Tostada WGR con confitura de frutas

Pastas y Albondigas

Leche 1% baja en grasa*

Hamburguesa De Carne Magra

Huevos Duros

Tiras De Pollo

Albéndigas De Carne Molida

Bollo ww

Rollo Integral

Arroz Integral

Pasta con pajarita WGR

Verde Mixto Con Zanahorias

Ensalada De Pepino

Verduras Mixtas

Guisantes y zanahorias

Ralladas

Mezcla de frutas tropicales Pifia cortada en cubitos Mezcla de frutas tropicales mandarin
Galletas y frutas Yogur y frafa Tortites De Arvoz Y Frutas Peces doradss y bayas
Yogur LF
Galletas de animales WGR PasLEl Hie-arfoz ofi marizdhdiy Goldfish
canela
Naranja Cantalupo Rodajas de durazno Arandanos
Galletas Graham WGR pretzels

Pueden ocurrir sustituciones




