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Leche

1-2 anos

¥ taza

3-5anos

% taza

U778

(UNES
Cereal

Leche bajo en grasa 1%

Menu de Uerano

MARTES
Englich Muffin

Leche bajo en grasa 1%

2023 -2024
Semana 4

MIERCOLES

Jostada Franceca.

Leche bajo en grasa 1%

U758

JUEVES
Cereal

Leche bajo en grasa 1%

22-26 de julio
de 2024

VIERNES
Waftles

Leche bajo en grasa 1%

Grano o Carne/Carne
Alternativa

%oz eq

%oz eq

Cereal Special K

English Muffin con fruta marmelada

Tostada Francesa

Kix Cereal

WGR Waffles

Verdura y/o Fruta

% taza

% taza

Pera

Durazno

Banana

Arandanos

Fruta Mixta

Substituto

ALMUERZO

Leche

Arroz con Habichuelas

Leche bajo en grasa 1%

Sandwich de Pave

Leche bajo en grasa 1%

Polle Thai

Leche bajo en grasa 1%

Pasta con Salce de Carne

Leche bajo en grasa 1%

Chicken Tenders

Leche bajo en grasa 1%

Carne/Carne Alternativa

loz

Habichuelas blancas

Hamburguesa

Pollo con salsa de soya

Carne Molida bajo en grasa

Chicken Tenders

Grano/Pan

%oz eq

Arroz Integral

Pan de Hamburguesa

Arroz Integral

Pasta Rotini

Rollito de pan

Verduras

1/8 taza

Habichuelas verdes

Ensalada

Repollo

Brocoli

Papas fritas dulce

Verduras o Fruta

1/8 taza

Banana

Futa mixta tropical

Pina

Mandarina

Melon

Substituto

MERIE

Leche

eso y Fruta

Galletes y Fruta

Yogur y Fruta

fling y Fruta

Galletas y Jugo

Carne/Carne Alternativa

cubitos de Queso

Yogur bajo en grasa

Grano/Pan

Galletas de Animal

Mufin de ardndano

Galletas Goldfish

Verduars

Frutas

Manzana

Naranja

Cantalupo

Durazno

Jugo de Manzana

Substituto

Pueden ocurrir sustituciones




