The

FamilyProgram

www.bloomingdalefamilyprogram.org

1-2 anos

Leche ¥ taza

3-5 anos

% taza

Cereal

Leche bajo en grasa 1%

Menu de Uerano

2023-2024
Semana 3

MARTES

Bagel

Leche bajo en grasa 1%

MIERCOLES
Waffles

Leche bajo en grasa 1%

Pangueque

Leche bajo en grasa 1%

15-19 de julio
de 2024

VIERNES
Muffine

Leche bajo en grasa 1%

Grano o Carne/Carne
Alternativa Y% ozeq

Yoz eq

Cereal Kix

Bagel con queso crema

WGR Waffles

Panqueque

Mufin de arandano

Verdura y/o Fruta ¥ taza

¥ taza

Manzana

Durazno

Banana

Melon

Naranja

Substituto

ALMUERZO

Leche ¥ taza

% taza

Habichvelas Y Arroz

Leche bajo en grasa 1%

Homburguesa con queso

Leche bajo en grasa 1%

Arroz con Pollo

Leche bajo en grasa 1%

Pasta con Albondigas

Leche bajo en grasa 1%

Sandwich de Queco

Leche bajo en grasa 1%

Carne/Carne Alternativa loz

150z

Habichuelas Kidney

Hamburguesa con queso

Pollo

Albondigas

Queso

Grano/Pan %oz eq

Y ozeq

Arroz Integral

Pan Integral de Hamburguesa

Arroz integral

Pasta Spaghetti

Pan

Verduras 1/8 taza

% taza

Zanahorrias

Ensalada Mesclun

Habichuelas/guisantes verdes y

zanahorrias

Habichuelas Verdes

Tomates

Verduras o Fruta 1/8 taza

% taza

Fruta Tropical

Clementina

Fruta Mixta

Manazana

Substituto

MERIENDA

Leche ¥ taza

¥ taza

Pretele y Fruta

Yogur y Fruta.

Veggies y Hummus

Queco g Fruta

Pallito de pan y Jugo

Carne/Carne Alternativa Y20z

Yoz

Yogur bajo en grasa

Hummus

Pallito de Queso

Grano/Pan %oz eq

Y ozeq

WGR Pretzels

Pallito de pan

Verduars ¥ taza

¥ taza

Pepinos

Frutas ¥ taza

¥ taza

Cantalupo

Bayas Frescas

Albaricoques

Jugo de Uva

Substituto

Pueden ocurrir sustituciones




