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Calendario de actividades para padres y niños 
División de Educación para la Primera Infancia 

Domingo  Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 
  1 2 3 4 5 
  Escriban un mensaje 

usando un código secreto. 
Dibujen un ojo, seguido 
de un corazón y la letra U. 
En inglés, dice “Te amo” 
de forma divertida 
(“eye love you”). 

Haga de este un día de 
rojo. Pónganse ropa 
roja, cómanse un trozo 
de sandía y lean un 
libro de portada roja.  

Dibujen un mapa del 
vecindario. Su hijo puede 
colorear el mapa 
y construirle edificios 
encima, colocándole 
bloques. 

¡Es hora de hacer una 
nueva tarea! Dele a su 
hijo otro quehacer del 
hogar, como barrer el 
piso o regar las plantas.  

Comiencen 
una colección de rocas o 
conchas. Agrúpenlas por 
tamaño o color.  

6 7 8 9 10 11 12 
¡Jueguen con cajas! 
Pueden decorarlas, fingir 
que son un castillo o 
tirar pelotas dentro de 
ellas. 

Siéntense afuera cuando 
oscurezca. Alumbren con 
una linterna. ¿Qué ven?  

Ayude a su hijo a practicar 
la escritura de su nombre. 

¡Hagan copas de helado 
(sundaes)! Deje que su 
hijo escoja los 
ingredientes. 

Saque tres artículos de 
su cartera o bolsillo. 
Muéstrelos a su hijo. 
Luego, escóndalos. 
¿Puede su hijo recordar 
cuáles y cómo son? 

Miren juntos las fotos 
de bebé de su hijo. 
Dígale que lo ama cada 
día más. 

Pinte un cuadro con su 
hijo usando solamente 
blanco y negro. 

13 14 15 16 17 18 19 
Jueguen hoy en el agua, 
como en una piscina, un 
lago, el océano o la 
bañera.  

Hable con su hijo sobre 
la precaución y 
la seguridad. ¿Por qué 
debe mirar a ambos 
lados antes de cruzar 
la calle?  

Visiten una repostería. 
Compartan un bocadillo y 
piensen en palabras con 
las cuales puedan 
describirlo, tales como 
“dulce”, “crujiente”, 
“gomoso”, etc. 

Hable con su hijo sobre 
los sentimientos y 
cómo lo pueden hacer 
sentir: triste, feliz, 
molesto, celoso, 
frustrado. Utilice 
ejemplos de la vida 

 

Donde quiera estén, 
pueden jugar “Veo, 
veo...” (“I spy with my 
little eye”), etc. 

Miren los rostros en 
una revista. ¿Qué cree 
su hijo que están 
pensando y diciendo? 

Confeccionen plastilina: 
1 taza de harina de trigo, 
1 taza de agua, 
2 cucharaditas de crema 
tártara, 1 cucharada de 
aceite, y colorante 
alimentario. 

20 21 22 23 24 25 26 
Encuentren una nueva 
manera de decir “Te 
amo”, ya sea en un 
idioma distinto, 
mediante lenguaje de 
señas o usando un 
código secreto. 

Encuentren un lugar 
donde puedan alimentar 
patos. Planifiquen 
de antemano qué 
les darán de comer 
(pan viejo es una buena 
alternativa). 

Para que libere energía, 
pídale a su hijo que imite 
a un pájaro construyendo 
un nido; o a una bombilla 
que se enciende y se 
apaga. 

Haga que su hijo haga 
un dibujo del clima 
durante la mañana y 
otro del clima durante 
la tarde. 

Siéntense juntos en 
silencio por un minuto. 
Luego, conversen sobre 
lo que escucharon.  

Apriete una botella 
llena de agua, 
dibujando figuras y 
letras sobre la acera 
caliente. 

Cuando su hijo diga que 
puede hacer algo por sí 
mismo, dígale que está 
orgulloso de él. 

27 28 29 30 31   
Celebre el color favorito 
de su hijo. Vístanse de él 
hoy. Coman comida de 
ese color. Identifiquen 
cosas de ese color donde 
quiera que vayan. 

Saque un libro de colores 
y coloreen juntos, 
sentados uno al lado del 
otro. 

Pídale a su hijo que 
nombre cinco alimentos 
saludables que ayuden a 
crecer a los niños. 
Asegúrese de incluir uno 
de ellos en la cena. 

Miren el calendario y 
cuenten cuántos días 
quedan hasta el primer 
día de clases. 

¡Es hora de comprar 
suministros escolares! 
Deje que su hijo escoja 
lápices especiales. Agosto de 2023  
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