Mayo de 2023

Calendario de actividades para padres y nifios

Divisidn de Educacidn para la Primera Infancia

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

1 iHoy es el primer dia de
mayo!

Confeccionen un ramo
con flores naturales o
artificiales.

2 En una bolsa, coloque
objetos cuyo nombre en
inglés comience con la
letra “S”: spoon
(cucharilla), soap (jabon),
sock (calcetin). Pidale a su
hijo que meta la mano en
la bolsa e intente adivinar
qué es cada cosa.

3 Deje que su hijo
prepare la ensalada para
la cena de esta noche.
Dele un cuchillo de
plastico, tomates cereza,
pepino y setas.

4 Antes de irse a la cama
esta noche, miren la luna
y las estrellas. Luego, lean
un cuento o poema al
respecto.

5 Muevan un pie hacia
adelante y luego de vuelta
al centro.

Encuentren un video en
Youtube sobre el baile del
Hokey-Pokey, iy
diviértanse!

6 Llenen la mitad de un
globo inflable con agua'y
amarrenle la boquilla.
Vayan juntos afuera 'y
jueguen, alternando entre
lanzarlo y atraparlo.

7 Dele a su hijo una
revista vieja y haga que
encuentre letras, las
recorte y las ordene, de
manera que digan su
nombre.

8 Anime a su hijo a que
juegue fingiendo que va a
preparar la cena. ¢ Qué va
a servir?

9 Para desarrollar las
destrezas de memoria,
diga: “Fuialatienday
compré bananas”. Luego,
digale a su hijo que lo
repita y afiada algo mas.
Tome turnos con el nifio.

10 Dibujen una tabla
sobre el clima. ¢éQué tan
calida estuvo la
temperatura después de
las clases en comparacién
con la temperatura de la
mafiana?

11 Enséfiele a su hijo
como utilizar una lupa.
Animele a investigar el
mundo que le rodea.

12 Hagan una lista de
cinco cosas que deben
hacer durante una
tormenta. Incluyan
dibujos.

13 Inventen un cuento
tipo “round robin” con su
familia. “Once upon a
time...” (“Habia una
vez...”) En turnos, cada
uno afadira datos al
cuento.

14 vayan afuera y hagan
burbujas. éPueden
contarlas? ¢ Qué colores
ven en ellas?

15 Preguntele a su hijo
como el sol nos ayuda.
Como alimenta las
plantas, nos mantiene
calidos, etc. ¢Puede
hacernos dafio, como por
ejemplo, quemarnos?

16 Mezclen una gota de
colorante para comidas
con crema de afeitar.
Coloquen la mezcla sobre
una bandeja para hornear
y deje que su hijo pinte
con los dedos.

17 Identifiquen nimeros
de camino a la escuela.
¢Tiene su hijo un nimero
favorito? ¢ Cual es?

18 Mientras lean un
cuento a la hora de
dormir, digan: “This is the
beginning.” (“Este es el
comienzo”.)

“This is the middle.” (“Este
es el medio”.) “This is the
end.” (“Este es el final”.)

19 Ayude a su hijo a crear
un montaje con articulos
sobrantes de la casa, tales
como lazos, hilos,
botones, etc.

20 Vayan juntos al parque
y hablen sobre las partes
de una planta. Sefialen las
hojas, los tallos y las
raices.

21 Utilizando sus manos y
una linterna, construyan
marionetas de la sombra
(shadow puppets). Traten
de hacer una de un
conejo.

22 Busque en Youtube
uno de sus programas de
television favoritos de la
nifiez y compartalo con su
hijo. Digale por qué le
gustaba tanto.

23 Piensen en un acto de
bondad que puedan hacer
por alguien hoy, iy
haganlo!

24 Permita que su hijo
introduzca una llave en
una cerradura. Conversen
sobre cosas que requieren
llaves (autos, puertas)

y expliquen por qué las
necesitan.

25 Deje que su hijo finja
ser una flor, encorvado en
forma de semillay
esperando la primavera.
iDigale que crezca!

28 Salgan en una
caminata en busqueda de
insectos. LIévense una
lupa y exploren un parque
cercano.

29 Vean el atardecer
juntos. Hablen sobre lo
que pasa cuando el sol se
esconde. Por ejemplo, los
faroles se encienden.

30 Platiquen sobre los
animales que se ven en un
zooldgico. ¢Qué comen?
é¢Do6nde duermen? éSon
peligrosos?

31 Conversen sobre el
verano. ¢Cémo es el
clima? ¢Qué podemos
hacer durante el verano?
Por ejemplo: nadar, correr
bici, etc.

26 Practiquen decir los
nombres de los meses del
afio.

27 Creen un jardin de
hierbas en el borde de
una ventana, tomando
vasos de papel y
haciéndoles orificios en el
fondo.
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