The Special Supplemental Nutrition Program
for Women, Infants and Children (WIC Program) at

Mount Sinai West and Mount Sinai Morningside

What is WIC?

WIC was established as a
permanent programin 1974 to
safeguard the health of low-income
women, infants, and children up

to age 5 who are at nutritional

risk. This mission is carried out

by providing nutritious foods

to supplement diets, nutrition
education (including breastfeeding
promotion and support), and
referrals to health and other social
services. WIC's goal is to improve
the health and nutrition of moms
and kids. It is well known that
pregnancy and early childhood are
among the most important times
for growth and development.

Learn more:
www.mountsinai.org/
morningsidewestWIC

What FREE resources

are offered?

Food Benefits, Breast Pumps,
Breast Feeding Services, Nutrition
Education, and Referrals to Free
Health Care, and more.

What are examples of food
benefits offered?

Tuna, Milk, Brown Rice, Eggs, Fruit,
Tofu, Whole Wheat Bread, Soy
Milk, Cheese, Vegetables, Whole

Wheat Tortilla, Formula, Baby Food,

and more.

Dol qualify and can | apply?

If you have children under 5 years
old, or if you are pregnant, or if you
are breastfeeding or if you need
help feeding your family, then you
qualify and can apply.
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How do | apply?

(See additional details on the back.)
We have two locations. Call the
phone numbers below.

Mount Sinai Morningside -

361 West 125th Street, 2nd Floor
New York, New York 10027
212-523-3446 or 212-523-3447

Mount Sinai West

515 West 59th Street, 2nd Floor
New York, New York 10019
212-523-6539

Visit us on social media:
facebook.com/wicmorningsidewest
instagram.com/msmw_wic

This information was taken from the WIC Participant Handbook.
The Mount Sinai Morningside-Mount Sinai West WIC Program is an equal opportunity provider.



The Special Supplemental Nutrition Program
for Women, Infants and Children (WIC Program) at

Mount Sinai West and Mount Sinai Morningside

What s certification?
Certification is the process
required in order to receive
benefits.

To qualify for WIC, you must:

o Live in New York State; however,
US citizenship or legal residency
is not required

* Meet the income guidelines set
by the federal government

* Have a need for improved
nutrition

What do I need to bring

to the WIC office?

When you call the WIC office for a
certification appointment, staff will
tell you what you need to bring to

In addition, you may
be asked to bring:

the appointment:

* Proof of identity .
* Proof of household income

* Proof of residency

e Immunization record for infants
and children

** To be enrolled, a child must be
present at each certification.**

This information was taken from the WIC Participant Handbook.

A completed New York State
Department of Health Medical
Referral Form from your Health
Care Provider (including

blood work)

If you or your child is on special
formula, you will need the
“Medical Documentation for
WIC Formula and Approved WIC
Foods for Infants, Children and
Women” form

The forms can be found on the
New York State Department of
Health web site.

The Mount Sinai Morningside-Mount Sinai West WIC Program is an equal opportunity provider.
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Is there a cost to enrollin

the WIC Program?

No. It will not cost you any money
toenroll.

What will WIC provide to you
and your family?

» Conduct a health assessment

* Provide opportunities to discuss
nutrition and health concerns

¢ Provide referrals to other medical
care and services

Learn more:
www.mountsinai.org/
morningsidewestWIC

Visit us on social media:

facebook.com/wicmorningsidewest
instagram.com/msmw_wic



Programa especial de nutricion suplementaria especial Mount

paramuijeres, bebésy nifios (Programa WIC) en
Mount Sinai West y Mount Sinai Morningside

cQuéesWIC?

WIC se establecié como un
programa permanente en 1974
para proteger la salud de las
mujeres, los bebés y nifios de
hasta 5 afios, de bajos ingresos en
situaciones de riesgo nutricional.
Esta mision se cumple entregando
comida nutritiva como dietas
suplementarias, educacion
nutricional (incluyendo la
promocion de la lactancia materna)
y la remision a otros servicios de
salud y sociales. El objetivo de WIC
es mejorar la salud y nutricidn de
las mamas y sus hijos. De todos

es conocido que el embarazo

y la primerainfancia son las

etapas mas importantes para el
crecimiento y desarrollo.

Obtenga mas informacién:
www.mountsinai.org/
morningsidewestWIC

&Qué recursos GRATIS

se prestan?

Beneficios en comida, extractores
de leche, servicios para lactancia
materna, formacién nutricional y
remision a atencion médica gratis
entre otros.

¢Cudles son algunos ejemplos
de beneficios de comida que

se prestan?

Atun, leche, arroz integral, huevos,
fruta, tofu, pan de trigo integral,
leche de soja, queso, vegetales,
tortillas de trigo integral, férmula,
comida para bebé entre otros.

¢Califico y puedo solicitarlo?
Sitiene hijos menores de 5 afios,
esta embarazada o dando
lactancia materna, o si

Sinai

necesita ayuda para alimentar
asu familia, usted calificay
puede solicitarlo.

¢Como me inscribo?

(Vea mas informacidn en la parte de
atras.) Tenemos dos ubicaciones
Llame al teléfono abajo.

Mount Sinai Morningside
361 West 125th Street, 2nd Floor
New York, New York 10027
212-523-3446 or 212-523-3447

Mount Sinai West

515 West 59th Street, 2nd Floor
New York, New York 10019
212-523-6539

Visitenos en las redes sociales:
facebook.com/wicmorningsidewest

instagram.com/msmw_wic

Esta informacion se consulto en la Guia del participante de WIC.
El Programa WIC de Mount Sinai Morningside-Mount Sinai West es un proveedor con igualdad de oportunidades.



Programa especial de nutricion suplementaria especial

paramuleres, bebésy ninos (Proarama WIC) en
Mount Sinai West y Mount Sinai Morningside

¢Qué es la certificacion?
La certificacion es el proceso
necesario para recibir beneficios.

Para calificar para WIC, debe:

* Vivir en el Estado de Nueva
York, aunque no necesita tener
ciudadania o residencia legal de
los Estados Unidos

* Cumplir las directrices de ingresos
establecidas por el gobierno
federal

* Necesitar una mejor nutricion

¢Qué debo traer a la oficina

de WIC?

Cuando llame a la oficina de WIC
para hacer su cita de certificacion,
el personal le dira qué necesita
traer asucita:

* Documento de identificacion

* Documentacioén de ingresos del
grupo familiar

* Documentacion de residencia
* Registro de vacunas de los
bebés vy nifos

** Debe traer a sus hijos en cada
certificacion para inscribirlos.**
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Ademas, podria tener

que presentar:

* Un formulario de remisién médica
completo de su proveedor
de atencién médica del
Departamento de Salud
del Estado de Nueva York
(incluyendo el analisis de sangre)

* Siusted o su hijo toman una
férmula especial, necesitara
el formulario “Documentacion
meédica para férmula WIC y comida
WIC aprobada para bebés,
nifos y mujeres”

¢ | os formularios estan en el sitio
web del Departamento de Salud
del Estado de Nueva York

Estainformacion se consulté en la Guia del participante de WIC.

El Programa WIC de Mount Sinai Morningside-Mount Sinai West es un proveedor con igualdad de oportunidades.

¢Tiene algun costo inscribirse
en el programa WIC?
No, no le costara nada inscribirse.

¢Qué le dara WIC a usted
y asu familia?

* Unaevaluacion médica

* Oportunidades para hablar
sobre nutricion y preocupaciones
de salud

* Remisiones a otros servicios
y atencion medicos

Obtenga mas informacién:
www.mountsinai.org/
morningsidewestWIC

Visitenos en las redes sociales:
facebook.com/wicmorningsidewest
instagram.com/msmw_wic



