Classroom 4

Activity 1
3/10/21 Parts of a book

Your child will explore different parts of a book by holding it and interacting with it.

What your child will experience:

* Book enjoyment & Knowledge of books
* Listening & comprehension

* Speaking

* Music

Materials:
Feelings book

Beginning: child hold the book in their hands. Teacher will sing a song about parts of a book.

Middle: children explore the different parts of the book(Front & back Cover, spine and pages)

Children will point to or talk about what they see.

End: Let the children know that the activity will end in 2 minutes.

Parents please read the feelings book with your child before Friday 3/12/21



salén 4

Actividad 1

3/10/21 Parkes cde un lioro

Su hijo explorard diferentes partes de un libro sosteniéndolo e interactuando con él.

Lo que su hijo experimentara:

* Disfrute del libro y conocimiento de los libros
* Escuchaycomprension

e Hablando
e Mdsica
Materiales:

Libro de sentimientos

Comienzo: nifio sostenga el libro en sus manos. Maestro cantard una cancién sobre parte de un libro

Medio: los nifios exploran las diferentes partes del libro (portada y reversa, columna vertebral y paginas)

Los nifios sefialardn o hablaran sobre lo que ven.

Fin: Hagales saber a los niflos que la actividad terminara en 2 minutos.

Los padres por favor lean el libro de sentimientos con su hijo antes del viernes 3/12/21



Classroom 4
Activity-2
3/12/21 Mirrored Feelings
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Your child will enjoy this activity because they get to see you as well as themselves in the mirror!
The children will name and identify different feelings(emotions) by imitating their parents’ facial
expression in front of a mirror. The children will also take turns making faces.

Children will experience:

e Identify feelings/emotions

e Knowledge of self

e turn taking

e Speaking

e Listening and comprehension
Materials:

e Mirror

e 2 fabric squares or 2 head scarves to hide face

Beginning: Parents look over the feelings book with your child. Have your hold the book or
turn the pages. talk about the feelings being expressed by the children in the book. Together
identity the feelings. Parents stand, kneel ,sit in front of a mirror with your child. Parents will
make facial expressions that express different emotions. Your child might copy the same facial
expression.

Middle: Take turns making and copying facial expressions in front of the mirror. Together name
the feelings. Parents have conversations with the children about their feelings. For example “ You
cried when you fell down because you were hurt and scared,” “When your favorite song played
you danced and smiled because you were happy” Use emotion words like; happy, sad, angry,
silly, surprised etc. Encourage critical thinking by asking open ended questions about their
feelings. For example, how do you feel when...? Why is she surprised?

End: Parents let your child know that the activity will end in two minutes.



salon 4 Sentimientos reflejados
Actividad-2
3/12/21

;Su hijo disfrutara de esta actividad porque llegan a verlo a usted y a si mismo en el espejo! Los
nirios nombraran e identificardn diferentes sentimientos (emociones) imitando la expresion
facial de sus padres frente a un espejo. Los nifios también se turnaran para hacer caras.

Los nifios experimentaran:

* Identificar sentimientos/emociones
* Conocimiento de si mismo

* tomar turnos

* Hablando

* Escuchay comprension

Materiales:

* Espejo
* 2 cuadrados de tela o 2 bufandas de cabeza para ocultar la cara

Comienzo: Los padres miran el libro de sentimientos con su hijo. Haga que su sostenga el libro
o gire las paginas. hablar sobre los sentimientos expresados por los nifios en el libro. Juntos
identidad los sentimientos. Los padres se paran, se arrodillan, se sientan frente a un espejo con
su hijo. Los padres haran expresiones faciales que expresen diferentes emociones. Su hijo podria
copiar la misma expresion facial.

Medio: Turnarse para hacer y copiar expresiones faciales frente al espejo. Juntos nombran los
sentimientos. Los padres tienen conversaciones con los nifios sobre sus sentimientos. Por
ejemplo, "lloraste cuando te caiste porque estabas herido y asustado”, "Cuando tu cancion
favorita sonaba bailabas y sonreias porque eras feliz”” Usa palabras de emocion como; feliz,
triste, enojado, tonto, sorprendido, etc. Fomente el pensamiento critico haciendo preguntas
abiertas sobre sus sentimientos. Por ejemplo, ;como te sientes cuando...? ;Por qué se
sorprende?

Final: Los padres le dicen a su hijo que la actividad terminard en dos minutos.
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