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Actividad de la semana de 02/08/2021  
    
Actividad: Rasgando papel 
 
 
 
 
 
Habilidades que desarrollan los niños: 
  

• Desarrollo de lenguaje/mejora del vocabulario   
• Desarrollo motor fino (la fuerza de prensión, fuerza de pelizco, & precision y 

agarre refinado) 
• Coordinación de manos y ojos 
• Planificación motora 
• Coordinación bilateral  

 
Materiales:  
 

• Papel (papel de regalo, restos de papel tisú, papel de desecho, papel de 
construcción, papel de impresora, periódicos o revistas) 

• Contenedor plastico o caja pequeña 
• Tus manos/dedos 

 
Pasos: 
 

• Coloque papel y contenedor plastico en una mesa o en el piso. 
• Deje que su hijo lo sostenga y explore con el papel de regalo. 
• Dígale a su hijo - “qué podemos hacer con este papel” o “cómo podemos 

romper este papel”. 
• Si su hijo parece tener dificultades, enséñele cómo romper el papel y colocarlo 

dentro del contenedor plástico.  
 
Padres: 
 

• Deje que su hijo elija y explorer con su elección de papel. 
• Imita la acción de su hiho – Si tu hijo está rasgando el papel en pedazos pequeños, 

tú haces lo mismo. 
• Describa las acciones de su hijo – Si su hijo está rasgando el papel en trozos 

pequeños, puede decirle, “está rasgando el papel en trozos pequeños”. 
 
     
    ¡Que te diviertas! 




