
 
Bloomingdale Family Program 
Breda/Dianela Plan de Lección 

  
  

   Semana del 1 de Febrero, 2021 
  

Título de Lección: Haciendo Ensalada  

  

Materiales: Un plato plástico, un cuchillo plástico, algunas frutas de su 
preferencia.  
  
Materiales de Respaldo:  
 
Comenzar: Las maestras empezaran mostrándoles a los niños las frutas que ellas 
tendrán. Las maestras y los niños conversarán acerca de las frutas. Los niños y 
maestros hablarán sobre sus frutas favoritas y cuán saludables son.  

 

Mediado: Las niños mostraran a las maestras las frutas las frutas proveídas por sus 
padres. Los maestros y los niños pelaran y cortaran las frutas en pequeñas piezas y 
mientras van cortando hablaran sobre lo que están haciendo y luego comenzaran a 
mezclar las frutas ya picadas y peladas.  
 
 
Final: Los niños tomarán turnos para compartir acerca de los resultado y 
mezclaran sus frutas ya picadas.  
  
A través de esta lección, los niños practicarán los nombres de las frutas y 
aprenderán sobres sus beneficios a la misma vez el estudiante usará su vocabulario 
al describir dichas frutas. También los niños practicarán el uso de su motora fina al 
cortar las frutas y mezclarlas.    




