Classroom #6 Activities for the Week of 02-22-2021

February 22, 2021 :
Deep Belly Breathing Yoga

Hello Bloomingdale family,
We will be having our live zoom call 9:20am-10:00am & 10:00-10:40

We will start sharing how we feel and drawing it. We will then take attendance by reading each
student’s symbol and asking the group as a collective if each child is present. Then we will
discuss how many students came to class. We will be doing some Yoga breathing exercises from
the video attached below. Children enjoy drawing before the lesson begins so please provide a
sheet of paper and something to write with.

Thank You!

https://www.youtube.com/watch?v=mLIqgUJD3 E&feature=youtu.be

Salon #6 Actividades para la semana del 02-22-2021

22 de febrero de 2021
Yoga de respiracion profunda del vientre

Hola familia Bloomingdale,

Tendremos nuestra llamada de zoom en vivo de 9:20 am-10:00am y 10: 00-10: 40
Empezaremos compartiendo como nos sentimos y dibujandolo. Luego tomaremos la asistencia
leyendo el simbolo de cada estudiante y preguntando al grupo como colectivo si cada nifio esta
presente. Luego discutiremos cuantos estudiantes vinieron a clase. Haremos algunos ejercicios
de respiracion de yoga del video adjunto a continuacion. Los nifios disfrutan dibujando antes de
que comience la leccion, asi que proporcione algo para escribir.

Gracias!

https://www.youtube.com/watch?v=mLIqgUJD3 E&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=mLIqgUJD3_E&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mLIqgUJD3_E&feature=youtu.be
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February 24, 2021 :
Tracing our Hands

Hello Bloomingdale family,

We will be having our live zoom call 9:20 am-10:00 am & 10:00 am-10:40 am

We will start sharing how we feel and drawing it. We will then take attendance by reading each
student’s symbol and asking the group as a collective if each child is present. Then we will
discuss how many students came to class. We haven’t done tracing in a while and children really
enjoy tracing their hands. This really strengthens their fine motor skills and thinking skills.

Please provide a sheet of paper and something to write with.

Thank you so much.



24 de febrero de 2021:
Trazando nuestras manos

Hola familia Bloomingdale,
Tendremos nuestra llamada de zoom en vivo de 9:20 am-10:00 am & 10:00 am-10:40 am

Empezaremos compartiendo cémo nos sentimos y dibujandolo. Luego tomaremos la asistencia
leyendo el simbolo de cada estudiante y preguntando al grupo como colectivo si cada nifio esta
presente. Luego discutiremos cuantos estudiantes vinieron a clase. No hemos terminado de
rastrear en un tiempo y los nifios realmente disfrutan rastreando sus manos. Esto realmente
fortalece sus habilidades motoras finas y promueve el funcionamiento del cerebro. Proporcione
una hoja de papel y algo para escribir.

Muchas gracias.

‘ STEPHANIE NAVARRO-GONZALEZ
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February 26, 2021:
The Number 5
Hello Bloomingdale family,

We will be having our live zoom call 9:20am-10:00am & 10:00-10:40

We will start sharing how we feel and drawing it. We will then take attendance by reading each
student’s symbol and asking the group as a collective if each child is present. Then we will
discuss how many students came to class. We will be discussing the number five and learning
how to draw it. We will then draw five of our most favorite people, places, or things and share
the picture with the class. This activity is intended to help improve children's fine motor skills,
speech and thinking skills . Please provide a sheet of paper and something to write with.

Thank you so much.



26 de febrero de 2021:
El nimero 5

Hola familia Bloomingdale,

Tendremos nuestra llamada de zoom en vivo de 9:20 am-10:00am y 10: 00-10: 40
Empezaremos compartiendo cémo nos sentimos y dibujandolo. Luego tomaremos la asistencia
leyendo el simbolo de cada estudiante y preguntando al grupo como colectivo si cada nifio esta
presente. Luego discutiremos cuantos estudiantes vinieron a clase. Discutiremos el niumero cinco
y aprenderemos a dibujarlo. Luego dibujaremos cinco de nuestras personas, lugares o cosas mas
favoritos y compartiremos la imagen con la clase. Esta actividad tiene como objetivo ayudar a

mejorar las habilidades motoras finas, el habla y el pensamiento de los nifios. Proporcione una
hoja de papel y algo para escribir.

Muchas gracias.
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