Bloomingdale Family Program
Brenda/Dianela’s Lesson Plan

Week of February 1, 2021

Lesson Title: Making Fruit Salad.
Materials: A Plastic Knife, A Plastic plate, some fruits of preference.
Back up materials:

Beginning: The teachers will start by showing the children the fruits that they will
have. The teachers and children will have a conversation about the fruits. Children
and teachers will talk about their favorite fruits and how healthy they are.

Middle: The children will show the teachers the fruits their parents will provide
them. The teachers and children will peel and cut them into little pieces and while
they are cutting fruits they will talk about what they are doing, then they will start
mixing the fruits.

End: The children will take turns to share about the result and their ingredients that
they will use for the salad. Then the children will eat the salad.

Through this lesson, the children will practice the name of fruits they will learn
about to benefit them and practice vocabulary when he/she describes the fruits.
Also, the children will practice their fine motor skills as they use the knife to cut
the fruits and to mix them.



Bloomingdale Family Program
Breda/Dianela Plan de Leccion

Semana del 1 de Febrero, 2021

Titulo de Leccion: Haciendo Ensalada

Materiales: Un plato plastico, un cuchillo pléstico, algunas frutas de su
preferencia.

Materiales de Respaldo:

Comenzar: Las maestras empezaran mostrandoles a los nifios las frutas que ellas
tendran. Las maestras y los nifios conversaran acerca de las frutas. Los nifios y
maestros hablaran sobre sus frutas favoritas y cuan saludables son.

Mediado: Las nifios mostraran a las maestras las frutas las frutas proveidas por sus
padres. Los maestros y los nifios pelaran y cortaran las frutas en pequefias piezas y

mientras van cortando hablaran sobre lo que estan haciendo y luego comenzaran a

mezclar las frutas ya picadas y peladas.

Final: Los nifios tomaran turnos para compartir acerca de los resultado y
mezclaran sus frutas ya picadas.

A través de esta leccidn, los nifios practicaran los nombres de las frutas y
aprenderan sobres sus beneficios a la misma vez el estudiante usara su vocabulario
al describir dichas frutas. También los nifios practicaran el uso de su motora fina al
cortar las frutas y mezclarlas.



