
Aula	4		

Zoom	de	actividad	

	11/25/2020	

	

Un	plato	saludable	

	

Padres,	su	hijo	cortará/romperá	fotos	de	diferentes	alimentos	del	agregar/volante	semanal,	
revistas	de	alimentos	o	periódicos.	Luego,	su	hijo	pegará/pegará	imágenes	de	alimentos	en	un	
plato	de	papel.	

Materiales:	

Adición/volantes	semanales,	revistas,	periódico,	palo	de	pegamento,	placa	de	papel	o	

	(cortar	un	círculo	grande)	

Habilidades/Desarrollo:	

• Desarrollo	motor	fino	
• Coordinación	de	las	manos	oculares	
• Artes	Creativas	
• Hablar	y	escuchar	

Pasos:	

• Encuentra	fotos	de	diferentes	alimentos	
• Nombrarlos	
• Niños	Lágrima	/corte	fotos	de	alimentos	
• Pegar	en	placa	de	papel	

	

Los	padres	hablan	con	su	hijo	acerca	de	los	diferentes	grupos	de	alimentos.	Nombra	y	
describe	el	color	y	el	sabor	de	la	comida.	




