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A	Healthy	Plate	

	

	

Parents	your	child	will	cut/tear	pictures	of	different	foods	from	the	weekly	add/flyer,	food	
magazines	or	newspapers.	Then	your	child	will	paste/glue	food	pictures	on	a	paper	plate.	

Materials:	

Weekly	add/flyers,	magazines,	newspaper,	glue	stick,	paper	plate	or	(cut	out	a	large	circle)	

Skills/Development:	

• Fine	motor	development	
• Eye	hand	coordination	
• Creative	Arts	
• Speaking	&	Listen	

Steps:	

• Find	pictures	of	different	foods	
• 	Name	them	
• Children	Tear/cut	food	pictures	
• Paste	on	paper	plate	

	

Parents	talk	with	your	child	about	the	different	food	groups.	Name	and	describe	the	food’s	
color	and	taste.	
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Un	plato	saludable	

	

Padres,	su	hijo	cortará/romperá	fotos	de	diferentes	alimentos	del	agregar/volante	semanal,	
revistas	de	alimentos	o	periódicos.	Luego,	su	hijo	pegará/pegará	imágenes	de	alimentos	en	un	
plato	de	papel.	

Materiales:	

Adición/volantes	semanales,	revistas,	periódico,	palo	de	pegamento,	placa	de	papel	o	

	(cortar	un	círculo	grande)	

Habilidades/Desarrollo:	

• Desarrollo	motor	fino	
• Coordinación	de	las	manos	oculares	
• Artes	Creativas	
• Hablar	y	escuchar	

Pasos:	

• Encuentra	fotos	de	diferentes	alimentos	
• Nombrarlos	
• Niños	Lágrima	/corte	fotos	de	alimentos	
• Pegar	en	placa	de	papel	

	

Los	padres	hablan	con	su	hijo	acerca	de	los	diferentes	grupos	de	alimentos.	Nombra	y	
describe	el	color	y	el	sabor	de	la	comida.	


