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Ingredientes:

4 tazas de fresas y guineos frescos o congeladod.
3 cucharadas de jugo de limon fresco
1/3 taza de miel al gusto (opcional).

Materiales:
* Licuadora
* Recipiente apto para congelador
* Cuchara mezcladora y cuchara de helado

Cuencos y cucharas para servir

Instrucciones:

Padres y hijos exploran todos los ingredients juntos.

Probas y comparer fresas, guineos, jugo de limon, y miel (agrio o
dulce).

Juntos, combine todos los ingredients en una licuadora y haga pure
hasta que quede suave, pulsando para romper las frutas.

Pruebe y agregue mas miel si lo desea, luego mezcle nuevamente para
combiner.

Transferir a un recipient apto para congelador y congelar durante al
menos 3 horas o hasta que esté solido.

D¢jelo reposar en el mostrador durante unos 10 minutos antes de
server.

NOTA:

Si usa frutas frescas, retire el caliz (parte frondosa) de las fresas y lavelas bien.
Pelar y cortar los guineos en trozos (mas faciles de mezclar).



