
Bloomingdale Family Program Pink Room Activity Plan 

Date Main Topic 

Mon. 
March 30, 
2020 

Book reading by Rodney:  “Chicka Chicka 1, 2, 3” 
Lectura by Gina M: “Chicka Chicka 1, 2, 3” 

Wed. April 
1, 2020 

Self-Help Skills Activities by Gina M. 
• Self-feeding 
• Independent dressing and  grooming 
• Hygiene and toileting (attached: Washing hands song) 
• Helping with daily chores  

 

Actividades para las habilidades de autoayuda 

• auto alimentación 
• Vestirse y arreglarse independientemente 
• Higiene y aseo  (adjunto: Canción de lavarse las manos) 
• Ayudando con las tareas diarias. 

 

Fri. April 3, 
2020 

 Find the color by Alba 
 

 It is a game to work the muscles of your hands, since it requires precision, concentration, 
coordination and controlled force.  In this way I have easier to hold the pencil while 
learning colors. 
 
 Materials: 
 _ Carton of eggs. 
 _tweezers 
 _pompons 
 _ tempera or construction paper 
 _ scissors 
 
 You can have this conversation with children: 
  
1. Start by talking about the number of holes in the cardboard, indicating that they can 

paint or cut and place small circles in each hole of different colors. 
   
 2.    Reminding them of the care they must take to hold the scissors and the tweezers, 
they must be soft so that it is easier to manipulate the pom poms. 
  
3.  The children are going to take the pom poms with the tweezers and they will place it 

according to the color in each hole in the cardboard. 
    
4.  After filling the cardboard with the pompoms corresponding to each color; 

encourage children to remove the tweezers one by one. 
 As they play they can repeat the activity. 
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Encuentra el color 
 
Es un juego para trabajar los músculos de sus manitas, pues requiere precisión, 
concentración, coordinación y fuerza controlada. Así les he más fácil agarrar el lápiz a la 
misma vez aprenden los colores. 
 
 Materiales: 
_Envase de Cartón de huevos. 
 _pinzas 
 _pompones 
 _ tempera o papel construcción 
-   tijeras 
 
Puede tener esta conversación con los niños: 
 

1. Comience hablando sobre la cantidad de  huecos que tiene el cartón, indicando 
que pueden pintar o cortar y colocar pequeños círculos en cada hueco de 
diferentes colores. 

 
2.  Recordándoles el cuidado que deben tener para agarrar las tijeras y las pinzas 

estas deben ser suaves para que sea más fácil de manipular los pompones. 
 

3. Los niños van a tomar con las pinzas los pompones y lo colocarán según el color 
qué hay en cada hueco del cartón. 

 
      4.   Después de llenar el cartón con los pompones correspondiente a cada color; anime 
a los niños a que con las pinzas los saquen uno por uno. 
 
A medida que van jugando pueden repetir la actividad.  
 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


