
Bloomingdale	Family	Program	
Brenda/Dianela’s	Lesson	Plan		

	
	

	 	 Week	of	July	20,	2020	
	
	
	
Lesson	Title:	My	favorite	food						
		
	
Materials:	Rice,	avocado,	plate,	fork	and	napkin					
		
	
Back	up	materials:	Banana	and	red	peppers			
	
	
Beginning:	The	teachers	and	students	will	have	a	conversation	about	
their	favorite	food.		
	
	
Middle:	The	teachers	and	the	students	will	name	their	favorite	food.	It	
could	be	a	fruit,	a	vegetable	or	a	dish.	Then	they	will	talk	about	why	is	
that	particular	food	their	favorite.	They	will	talk	about	how	it	is	smells,	
texture,	flavor,	color	and	size.	The	teacher	and	students	would	have	one	
of	their	favorite	foods	next	to	them	to	show	it,	try	it	and	to	talk	about	it.		
	
	
End:	At	the	end	of	the	activity	the	teachers	and	students	will	talk	about	
how	it	feels	to	eat	the	favorite	food.			
		
	
Through	this	lesson,	the	students	will	practice	fine	motor	skills	as	
he/she	uses	their	hands	to	take	the	food	and	eat	it.	The	students	will	use	
vocabulary	to	talk	about	his/her	favorite	food.	In	addition,	the	student	
will	talk	about	the	texture	and	flavor	of	their	favorite	food.	

	
	
	



Bloomingdale	Family	Program	
Breda/Dianela	Plan	de	Lección		

	
	
	 		Semana	del	20	de	julio,	2020	

	
	
	
	
Titulo	de	Lección:	Mi	comida	favorita			
	
Materiales:	Arroz,	aguacate,	plato,	tenedor	y	servilleta		
	
		
Materiales	de	Respaldo:	Banana	y	pimiento	rojo			
	
Comenzar:	Las	maestras	y	los	estudiantes	tendrán	una	conversación	
acerca	de	su	comida	favorita.			
	
Mediado:	Las	maestras	y	los	estudiantes	nombrarán	su	comida	favorita.	
Puede	ser	frutas,	vegetales	o	un	plato	de	comida.	Después	conversarán	
sobre	el	porque	es	su	comida	favorita.	También,	se	hablará	de	la	textura,	
el	sabor,	tamaño	y	color.	Las	maestras	y	los	estudueantes	tendrán	una	
de	sus	comidas	favoritas	al	lado	para	mostrarla	y	hablar	de	ella.		
	
Final:	Al	final	de	la	actividad,	las	maestras	y	los	estudiantes	hablarán	de	
cómo	se	siente	el	comer	su	comida	preferida.			
	
	
A	travez	de	esta	lección,	el	estudiante	practicará	sus	habilidades	
motoras	finas,	mientras	usa	sus	manos	para	agarrar	los	alimentos	y	
llevárselo	a	la	boca.	El	estudiante,	hará	uso	de	su	vocabulario	para	
hablar	sobre	su	comida	favorita.	También,	hablará	de	la	textura	y	el	
sabor	de	su	comida	favorita.		
	
	
	
	
	



Bloomingdale	Family	Program	
Brenda/Dianela’s	Lesson	Plan		

	
	

	 	 Week	of	July	20,	2020	
	
	
	
Lesson	Title:	Safe	place	to	eat						
		
Materials:	Dining	table			
		
Back	up	materials:	Specific	place	to	eat			
	
Beginning:	The	teachers	and	students	will	have	a	conversation	about	
safe	places	to	eat.		
	
Middle:	The	teachers	and	students	will	discuss	about	what	it	is	a	safe	
place	to	eat.	Then	the	students	will	mention	some	of	the	places	they	
think	is	good	for	them	to	eat	or	places	where	they	eat.	The	teachers	will	
then	suggest	why	a	dining	table	or	a	specific	place	it	is	safe	for	people	to	
eat.	The	teachers	will	give	examples	of	places	that	are	not	good	for	
people	to	eat.	An	example	could	be	a	bed	where	milk	or	food	could	be	
spilled	or	a	chair	where	the	food	could	fall	on	the	floor.	The	students	
will	give	their	own	examples	of	places	where	it	is	not	safe	or	good	to	eat.		
	
	
End:	At	the	end	of	the	activity,	the	teachers	and	students	will	talk	about	
where	to	eat	and	will	try	the	safe	places	for	eating.		
	
Through	this	lesson,	the	students	will	explore	safe	places	to	sit	and	eat	
in	their	houses.	Student	will	use	vocabulary	to	converse	with	their	
parents	about	safety	while	eating.		
	
	
	

	
	



	
Bloomingdale	Family	Program	
Breda/Dianela	Plan	de	Lección		

	
	
	 		Semana	del	20	de	julio,	2020	

	
	
	
	
Titulo	de	Lección:	Lugar	seguro	para	comer			
	
Materiales:	Mesa	para	comer		
		
Materiales	de	Respaldo:	Lugar	especifico	de	comer			
	
Comenzar:	Las	maestras	y	los	estudiantes	tendrán	una	conversación	
acerca	de	lugares	seguros	para	comer.			
	
Mediado:	Las	maestras	y	los	estudiantes	discutirán	sobre	que	es	un	
lugar	seguro	para	comer.	Después	los	estudiantes	mencionarán	algunos	
de	los	sitios	que	ellos	piensan	que	son	buenos	o	seguros	para	ellos	
comer.	Después	las	maestras	harán	sugerencias	del	porque	la	mesa	de	
comedor	o	un	lugar	especifico	es	seguro	para	las	personas	comer.	Las	
maestras	darán	ejemplos	de	lugares	que	no	son	buenos	para	las	
personas	comer.	Un	ejemplo	puede	ser	una	cama	donde	leche	o	comida	
pudieran	ser	derramadas	o	una	silla	donde	la	comida	puede	caerse	al	
piso.	Los	estudiantes	darán	sus	propios	ejemplos	de	lugares	que	no	son	
seguros	o	buenos	para	las	personas	comer.		
	
Final:	Al	final	de	la	actividad,	las	mestras	y	los	estudiantes	hablarán	de	
los	lugares	seguros	para	comer	y	comerán.				
	
	
A	través	de	esta	lección,	los	estudiante	explorarán	lugares	seguros	para	
sentarse	a	comer	en	sus	casas.	Los	estudiantes	usarán	su	vocabulario	
para	conversar	con	sus	padres	de	seguridad	mientras	comen.		
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