
 
 

Classroom 2 / Anelkis & Sonia 
Activities for the week of 07/06/2020 

 
 

Activity 1:  
Objectives:  Language and Thinking Skills 
Interesting Material:  A baby photo and recent photo of the Child 
Materials: 2 Photos, paper, crayons or markers 
  
Activity: I am growing and changing! 
Before doing this activity, parents will get a baby photo of their child and a photo taken recently. 
Then, parents will show both photos to their child and will encourage them to compare how they 
used to look and how much they have grown. Parents can ask them questions such as what 
differences do you see? Can you tell me something you used or do when you were a baby that 
you don’t use or do anymore? 
If the child is interested in the conversation, the parent can extend the activity by providing them 
paper and crayons/markers and allowing them to draw themselves as a baby and to draw how 
they look now. 
  
  
  
  
Activity 2:  
Objectives: Music and Movement 
Interesting Material: Yoga  
Materials: Blanket or small mat 
Back-Up Material: Relaxing Music  
Activity: YOGA CLASS BY CATHY 
  
https://vimeo.com/435838495 
  
Students will be able to use their blanket as a mat. Children will be able to watch the Yoga 
teacher doing her movements. Students will follow her and do the same movements she does. 
  
  
 
 

 

 

 



 

 

 Salón de clases 2 / Anelkis & Sonia 
Actividades para la semana 07/06/2020 

  
  

Activity 1 : 
Objetivos: Lenguaje y Habilidades de Pensamiento 
Material de interés:  Una foto de cuando bebé y otra foto reciente del niño/a 
Materiales: 2 fotos, papel, crayones de cera o marcadores 
  
Actividad: ¡Estoy creciendo y cambiando! 
Antes de comenzar con la actividad, los padres buscaran una foto de cuando su niño/a era un 
bebé y otra foto tomada recientemente.  Después, los padres le mostrarán ambas fotos al niño/a y 
los motivarán a que se comparen, describiendo cómo se veían antes y cuánto han crecido ahora. 
Los padres les harán preguntas como: ¿Cuáles diferencias ves? ¿Puedes decirme algo que hacías 
o usaba cuando eras bebé, pero ya no lo usas o haces? 
Si el niño está interesado en la conversación, los padres pueden extender la actividad 
proveyéndoles papel y crayones de cera (o marcadores) y dejarán que el niño, a su manera, se 
dibuje cuando era bebé y de la manera que se ven ahora. 
  
 
Actividad 2:  
Objetivos:  Música , Movimientos, Ejercicios,  
Material de interés:  Yoga  
Materiales: Cobija (blanket) o alfombra pequeña  
Material de apoyo: Música de relajamiento 
Actividad: CLASES DE YOGA IMPARTIDA POR CATHY 
  
https://vimeo.com/435838495  
  
Los niños van a usar su cobija como alfombra, en caso de que no poseen una. Los niños van a 
mirar el video y observar los movimientos que haga Cathy. Además, seguirán las instrucciones. 
  
  
 

 


