Classroom 2 / Anelkis & Sonia
Activities for the week of 06/29/2020

Activity 1:

Objectives: Science, Language, Fine Motor Skills

Interesting Material: Our Senses

Materials: Any fruit that you have at home, plastic knife (if necessary)

Five Senses Video: https://www.youtube.com/watch?v=XUMiPK6LZBI&t=19s

Activity: Exploring Our Five Senses

After watching the video of our five senses, parents will gather any fruit that they have in their
house that their children like to eat. Then, parents will give it to their child and together they will
be able to explore the fruit using our five senses.

First, the child will describe the OUTSIDE of the fruit, then the child will be able to open or cut
the fruit using a plastic knife (if necessary) and will describe the INSIDE of the fruit.

1. SIGHT: The child will look at the fruit and will identify what fruit it is, They can also
see what colors it has on the inside and the outside?

2. SMELL: The child will use their nose to describe how it smells, Does it smell good or
bad?

3. TOUCH: The child will identify if the fruit is rough or soft by touching it with their
hands, Does the inside of the fruit feel the same as the outside of the fruit?

4. EARS: The child will eat a piece of the fruit and will listen if the fruit is crunchy or if it
makes a sound when they chew it?

5. TASTE: The child will be able to continue eating the fruit and describe how it tastes, Is it
salty, sour, sweet?

Activity 2:

Objectives: Music and Movement
Interesting Material: Yoga
Materials: Blanket or small mat
Back-Up Material: Relaxing Music
Activity: YOGA CLASS BY CATHY

https://lvimeo.com/433829477

Students will be able to use their blanket as a mat. Children will be able to watch the
Yoga teacher doing her movements. Students will follow her and do the same
movements she does.



Salon de clases 2 / Anelkis & Sonia
Actividades para la semana del 06/29/2020

Activity 1 :

Objetivos: Ciencia, Lenguaje, Motricidad Fina

Material de interés: Nuestros 5 Sentidos

Materiales: Cualquier fruta que tenga en el hogar o la fruta favorita de su nifio(a)
Video sobre los 5 sentidos:

https://www.youtube.com/watch?v=a EfwFzmlys&feature=youtu.be

Actividad: Explorando Nuestros S Sentidos

Después de mirar el video de nuestros 5 sentidos, los padres conseguiran cualquier fruta que
tengan en el hogar o la fruta favorita de su nifio(a). Luego, los padres y los nifios van a poder
explorar la fruta elegida usando sus 5 sentidos.

Primeramente, el nifio(a) va a describir la parte de afuera de la fruta. Luego, el nifio(a) va a
utilizar un cuchillo plastico para para cortar la fruta y poder explotarla por dentro.

1. VISTA: El nifio(a) podré mirar la fruta e identificar qué tipo de fruta es. También podran
mirar el color de la fruta tanto por dentro como por fuera.

2. OLFATO: El nifio(a) puede utilizar su nariz para percibir el olor de la fruta. Si huele bien
o mal.

3. TACTO: El nifio(a) podra utilizar sus manos para identificar la textura de la fruta, si es
aspera o suave.

4. OIDOS: El nifio(a) podra escuchar el sonido crujiente de algunas frutas mientras la est4
comiendo.

5. GUSTO: El nifio(a) va a continuar comiendo la fruta mientras identifica el sabor de esta,
si es salada, dulce, agridulce.

Actividad 2:

Objetivos: Musica, Movimientos, Ejercicios,

Material de interés: Yoga

Materiales: Cobija (blanket) o alfombra pequeiia
Material de apoyo: Musica de relajamiento

Actividad: CLASES DE YOGA IMPARTIDA POR CATHY

https://vimeo.com/433829477

Los niflos van a usar su cobija como alfombra, en caso de que no poseen una. Los nifios van a
mirar el video y observar los movimientos que haga Cathy. Ademas, seguiran las instrucciones.



