
	 
	 
  

 Classroom 2 / Anelkis & Sonia 
Activities for the week of 06/15/2020 

  

Activity 1: 
Objectives: Social and Emotional Development, Language 
Interesting Material:  My Body 
Materials: Mirror or Picture of the child 
  
Activity:  Describing Myself 
Throughout this activity, parents are going to help their child to describe themselves. While 
doing this, parents are going to provide their child a mirror where they can see themselves or will 
give them a self-picture. The parent can start this activity by describing themselves. Then, they 
will encourage their children to identify the child’s skin color, eyes, and hair. The child can also 
describe themselves by saying if they are tall or short, skinny or thick, or if they are a girl or a 
boy. Also, parents can ask them what they like to eat, their favorite color or their favorite toy. If 
possible, we recommend parents to make a video while the child is describing themselves, so 
they can see and hear themselves afterwards. 
  

Activity 2: 
Objectives: Creativity, Fine Motor Skills, Language 
Interesting Material: My Body 
Materials: White Sheet of paper, crayons, or markers 
  
Activity: Continuation… Drawing Myself 
After the child watches their video describing themselves, parents will provide them a white 
sheet of paper, crayons or markers. Then, parents will allow their child to draw themselves in 
their own way. Please, take pictures of your child doing this activity and their drawings to share 
them with the teachers. 
  
	 
 
	



 
 
 

Salón de clases 2 / Anelkis & Sonia 
Actividades para la semana del 06/15/2020 

  

Activity 1 : 
Objetivos:  Desarrollo Social y Emocional, Lenguaje 
Material de interés:  Mi cuerpo  
Materiales: Espejo o una foto de cuerpo completo 
  
Actividad: Describiéndome a mí mismo o Auto describiéndome 
Durante esta actividad los padres van a ayudar a los niños a auto describirse. Para esto, los 
padres pueden utilizar un espejo donde el niño(a) pueda verse de cuerpo completo o una foto. El 
padre puede comenzar describiéndose a si mismo, luego motivara al niño(a) a decir de color es 
su piel, sus ojos, su pelo. Si es alto o bajito, delgado o gordo, etc. Si es niño o niña. También, le 
puede preguntar que le gusta comer, su color favorito y su juguete favorito. Le recomendamos a 
los padres, si es posible, hacer un video mientras el niño(a) se auto describe para que luego 
pueda mirar el video y auto escucharse.   
 
 

Actividad 2:  
Objetivos:  Creatividad, Motricidad Fina, Lenguaje 
Material de interés:  Mi Cuerpo 
Materiales: Papel en blanco, crayones de cera, marcadores 
  
Actividad: Continuación… Dibujándose a si mismo 
Después de que el niño/a haya visto su video describiéndose, los padres le proveerán papel en 
blanco, crayones de cera, o marcadores. Los padres permitirán que sus niños/as se auto-dibujen a 
su manera. Por favor, tomar fotos de la actividad y de los dibujos que hagan los niños para 
compartirlas con las maestras. 
  
	 
	 
		
 
 
 
 
 
 
 
 
 


