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Pink Room Exercise Video 
 

 
 This is a teachers’ made exercise video.  In this video, we will be using exercise mats 

from our classroom. 

  Families, feel free to do exercises with your children.   

Please record your child and send us your videos to share with the school. 

  At the beginning of videos, mats will be shown to viewers to get ready for upcoming 

exercises.  Then, Alba’s daughter demonstrates the exercises.  

These exercise routines can be done up to five times per day.    

 
Video de ejercicio del salón rosado 

 
este es un video de ejercicio hecho por los maestros.  En este video usaremos las 
alfombras de ejercicios de nuestra clase.  Familias, sentirse libres de hacer estos 
ejercicios con sus niños/as.  Po favor, grábense y mándenos para compartir con la 
escuela. Al principió de el video, las alfombras de ejercicios serán ensenadas para saber 
el ejercicio que sigue. Después, la hija de Alba demostrará los ejercicios.  Esta rutina 
de ejercicio puede hacerse hasta cinco veces por dia. 
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What’s Mommy’s Favorite? 
MATERIALS: 

Paper (Drawing, Construction, Plain)  
Crayons 
Markers 

Pencils (Colored) 
 
 

A fun way to spend time with loved ones and be creative. 
You can ask your child 

What’s Mommy’s Favorite Things? 
We will keep it simple with what is mommy’s favorite....  

Color, Number, Letter, Shape 
 

 
1. (This can be done using a whole sheet if you want) 

Take a piece of paper and Fold it in half. Tear/Cut across the middle line.  
 

2. Fold the new pieces in half. 
 (One can be back up, or you can do the activity with them.) 

 
3. Open the folded paper to the inside. 

  Choose a side or let you child choose a side they wish to use. 
 

4. Ask the First Question 
What Is Mommy’s Favorite Color? 

 
Direct them to choose the color from their own set and color it on the paper. (This 

whole side can be used for the color.)  
 

5. Ask the second question 
What’s mommy’s favorite Letter 

Have them Draw the letter anywhere on the paper, and color it if they want. 
(Assist as needed) 

 
6. Ask the next Question 

What is Mommy’s favorite number 
Have them write the number and/color it 

 
 

 
6. Ask the Last Question 
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What is mommy’s favorite Shape? 
Have them draw and/or color it. 

 
Finish 

You can read it back together. 
(If they/you want to add more favorites If there is space, that will be nice) 

Have them flip it over, or fold to the front side of the paper color and draw as they 
wish. 

Repeat this for any special lady or a favorite person. 

Please take pictures of their work and send them to Gina!  They will be posted on our class 
website, where you can look at them together at any time! 
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¿Cuál es el favorito de mamá? 
MATERIALES                                                                                                                                                                                               

Papel (Dibujo, Construcción, Normal)                                                                                                                      
Lápices de color                                                                                                                                                   

Marcadores                                                                                                                                                                
Lápices (de colores)               

                                                                                                                                         
Una forma divertida de pasar tiempo con sus seres queridos y ser creativo.                                                                    

Puedes preguntarle a tu hijo                                                                                                                                                    
¿Cuáles son las cosas favoritas de mamá?                                                                                                                                   

Lo mantendremos simple con lo que es el favorito de mamá ... Color, número, letra, 
forma 

1. Tome un pedazo de papel y dóblelo por la mitad. 

2. Abra el papel doblado hacia adentro. Elija un lado o deje que su hijo elija el lado 
que desea usar. 

3. Haga la primera pregunta                                                                                                                                              
¿Cuál es el color favorito de mamá?                                                                                                                                      

Indíqueles que elijan el color de su propio conjunto y lo coloreen en el papel, no 
demasiado grande. 

4. Haz la segunda pregunta                                                                                                                                                          
¿Cuál es la carta favorita de mamá?                                                                                                                                             

Pídales que dibujen la letra en cualquier lugar del papel y que la coloreen si lo 
desean.  (Ayuda según sea necesario) 

5. Haga la siguiente pregunta                                                                                                                                                        
¿Cuál es el número favorito de mamá?                                                                                                                                                         

Pídales que escriban el número y / lo coloreen 

6. Haga la última pregunta                                                                                                                                                          
¿Cuál es la forma favorita de mamá?                                                                                                                                            

Pídales que lo dibujen y / o lo coloreen.                                                                                                                              
Terminar y puedes volver a leerlo juntos.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

(Si ellos / usted quiere agregar más favoritos, eso será bueno) 

   Pídales que lo den vuelta o que se doblen hacia el frente del color del papel y dibujen 
como lo deseen. Repita esto para cualquier dama especial o una persona favorita. 
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