Classroom 2 / Anelkis & Sonia
Activities for the week of 05/11/2020

Activity 1:

Objectives: Mathematics, Language, Physical Development
Interesting Material: Our Body

Materials: Music Video by Shoshana;

https://vimeo.com/413217097/624fb764dd

Activity: Making music pattern with your body

Before doing this activity, parents will explain to their child what a pattern is. (A pattern
is an arrangement of things that repeats in a logical way).

Students will be able to watch the music video Shoshana did for Classroom #2. Children
will be able to see that like Shoshana we can make music by moving our body and
clapping our hands. Then, parents will try to clap a simple pattern and will encourage
their children to clap it back. Students can also clap a simple pattern and then the
parents will follow their movements. Feel free to make your own pattern. Following is an
example: clapping and stomping, touching your head and touching your toes (head-
toes, head-toes...)

Note: Please make a video or take pictures while doing this activity to share with the
teachers.

Activity 2:

Objectives: Music and Movement
Interesting Material: Yoga
Materials: Blanket or small mat
Back Up Material: Relaxing Music
Activity: YOGA CLASS BY CATHY

https://vimeo.com/417308035

Students will be able to use their blanket as a mat. Children will be able to watch the Yoga
teacher doing her movements. Students will follow her and do the same movements she does.



Salén de clases 2 / Anelkis & Sonia
Actividades para la semana del 05/11/2020

Actividad 1:

Objetivos: Matematicas, Lenguaje, Desarrollo fisico

Material de interés: Nuestro Cuerpo

Materiales: Video de la clase de musica impartida por Shoshana

https://vimeo.com/413217097/624fb764dd

Actividad: Haciendo un patrén musical con tu cuerpo

Antes de hacer la actividad, los padres le explicaran a su nifio/a que es un patrén. (Un
patrén es un arreglo de cosas que se repite de una manera logica).

Los estudiantes veran el video musical que Shoshana hizo para el Salon #2. Los nifios
veran que, al igual que Shoshana, ellos pueden hacer musica moviendo su cuerpo y
aplaudiendo. Después, los padres haran un patron simple aplaudiendo y motivaran a
su nifio/a a repetirlo. Los nifios también pueden aplaudir y hacer un patron simple y
luego los padres lo repetiran. Siéntase libre de hacer el patrén que desee. Aqui les
dejamos un ejemplo: aplaudiendo y pisando, tocando su cabeza y sus dedos de los
pies (cabeza-pies, cabeza-pies...)

Nota: Por favor, tomen fotos o hagan un video de su nifio/a haciendo la actividad para
compartir con las maestras.

Actividad 2:

Objetivos: Musica, Movimientos, Ejercicios,

Material de interés: Yoga

Materiales: Cobija (blanket) o alfombra pequefia

Material de apoyo: Musica de relajamiento

Actividad: CLASES DE YOGA IMPARTIDA POR CATHY

https://vimeo.com/417308035

Los nifios van a usar su cobija como alfombra, en caso de que no poseen una. Los
nifos van a mirar el video y observar los movimientos que haga Cathy. Ademas,
seguiran las instrucciones.



