
Classroom 2 / Anelkis & Sonia 
Activities for the week of 04/13/2020 

  

Activity 1: 
Objectives: Language, Emotions, Creativity, Reading, Fine Motor Skills 
Interesting Material: Video made by teacher (The Feel Good Book) by Todd Parr 
 
https://vimeo.com/405932019/878ea80aac 
 
Materials: Blank paper, crayons, markers 
Activity:  Identifying Feeling (Reading Comprehension) 
Children will be able to watch the video of “The Feel Good Book” by Todd Parr. 
After watching the video, parents will make a conversation with their children by asking 
them, “What are the things that make you feel good?” Then, parents will allow them 
blank paper, crayons or markers for the children to draw the different things that make 
them feel good.  
 
Note: Please, take pictures of the activity and of the drawing to share it with the  
   teachers. 
 
 
Activity 2:  
Objectives: Music and Movement 
Interesting Material: Yoga  
Materials: Blanket or small mat 
Back Up Material: Relaxing Music 
Activity: YOGA CLASS BY CATHY 
  
https://vimeo.com/407269186  
 
Students will be able to use their blanket as a mat. Children will be able to watch the 
Yoga teacher doing her movements. Students will follow her and do the same 
movements she does. 
 
 
 
 
 
 
 

https://vimeo.com/407269186


 Salón de clases 2 / Anelkis & Sonia 
Actividades para la semana del 04/06/2020 

 
  
Activity 1: 
Objetivos:  Lenguage, Emociones, Creatividad, Lectura, Motricidad Fina 
Material de interés:  Video hecho por la maestra (The Feel Good Book)  

  escrito por Todd Parr 
 

https://vimeo.com/405932019/878ea80aac 
 
Materiales: Papel en blanco, marcadores, crayones de cera 
Actividad: Identificando sentimiento (Lectura Comprensiva) 
Los niños verán el video The Feel Good Book escrito por Todd Parr. 
Después de ver el video del libro, los padres iniciarán una conversación con sus niños 
preguntándoles, “¿Cuáles son las cosas que les hacen sentir bien?” Luego, los padres 
les proveerán papel, marcadores, o crayones de cera para que ellos puedan expresar 
sus diferentes emociones a través del dibujo. 
 
Nota: Por favor, tomar  fotos de la actividad y de los dibujos que hagan los  niños para  
           compartirlas con las maestras. 
 
 
 
Actividad 2:  
Objetivos:  Música , Movimientos, Ejercicios,  
Material de interés:  Yoga  
Materiales: Cobija (blanket) o alfombra pequeña  
Material de apoyo: Música de relajamiento 
Actividad: CLASES DE YOGA IMPARTIDA POR CATHY 
 
https://vimeo.com/407269186  
 
Los niños van a usar su cobija como alfombra, en caso de que no poseen una. Los 
niños van a mirar el video y observar los movimientos que haga Cathy. Además, 
seguirán las instrucciones. 
  

https://vimeo.com/407269186

