
 
Classroom 2 / Anelkis & Sonia 

Activities for the week of 04/06/2020 
  

Activity 1: 
Objectives: Science experiment, Language, Math, Creativity 
Interesting Material: Beans  
Materials:  Uncooked Beans (6), paper towels, 2 Ziploc, water 
Back up Materials: Paper, crayons, markers 
Activity: PLANTING BEANS WITH PAPER TOWEL 
  
What to do: 
  

Step 1: Have your child cut a paper towel in a half and fold it until it can fit into 
              the Ziploc. 
Step 2: Soak the paper towel in water and slide it into the bag.  
Step 3: Let your child count the beans and position three (3) beans about 3   
              centimeters from the bottom of each bag. 
Step 4: Seal the bag part way, leaving an opening near the top so the growing  
              plants can get some air. 

           Step 5: Tape the bag in a window with the beans facing indoors, so that your  
             children can watch them as they grow. 

           Step 6: Record the beans’ germination by drawing them each day. 
  
NOTE: Soak the beans for 1 hour before planting. Remember, to take pictures of this       

 activity. You could use any kind of beans. 
 

                             
 
 



Activity 2:  
Objectives: Music and Movement 
Interesting Material: Yoga  
Materials: Blanket or small mat 
Back Up Material: Relaxing Music 
Activity: YOGA CLASS BY CATHY 
  
https://vimeo.com/404731846 
 
Students will be able to use their blanket as a mat. Children will be able to watch the 
Yoga teacher doing her movements. Students will follow her and do the same 
movements she does. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
  
   



 
 Salón de clases 2 / Anelkis & Sonia 

Actividades para la semana del 04/06/2020 
  
Activity 1: 
Objetivos:  Ciencia, lenguaje, matemáticas, creatividad 
Material de interés:  Frijoles (Habichuelas)  
Materiales: Frijoles crudos (Habichuelas)  
Material de apoyo: Papel, marcadores, crayones de cera 
Actividad: PLANTANDO EN TOALLA DE PAPEL 
  
Qué debes hacer: 
  
           Paso 1: Haga que su niño corte la toalla de papel en dos mitades y que lo doble  

   hasta que quepa en el ziploc. 
           Paso 2: Humedezca la toalla de papel con agua y deslícela dentro de la  

               funda plástica (ziploc). 
Paso 3: Deje que su niño cuente los frijoles o habichuelas y posicione 3 de ellos   
               dentro  de la funda plástica (ziploc). 
Paso 4: Cierre la funda plástica (ziploc) dejando una pequeña abertura para que  
               pueda entrar el aire.  
Paso 5: Coloque la funda (ziploc) en la ventana sujetándola con cinta adhesiva 
Paso 6: Registre la germinación de los frijoles o habichuelas haciendo un dibujo  
               cada día. 

  
Nota:  Remoje las habichuelas o frijoles por una hora antes de plantar. Por favor,  

recuerde tomar fotos de la actividad. Pueden usar cualquier tipo de frijoles o  
habichuelas. 
 

                             



 
 
 
Actividad 2:  
Objetivos:  Música, Movimientos, Ejercicios,  
Material de interés:  Yoga  
Materiales: Cobija (blanket) o alfombra pequeña  
Material de apoyo: Música de relajamiento 
Actividad: CLASES DE YOGA IMPARTIDA POR CATHY 
 
https://vimeo.com/404731846 
 
Los niños van a usar su cobija como alfombra en caso de que no poseen una. Los 
niños van a mirar el video y observar los movimientos que haga Cathy. Además, 
seguirán las instrucciones. 
  
 


