
Bloomingdale Family Program 
Brenda/Dianela’s Lesson Plan 

 
Week of April 6, 2020 

. 
 
Lesson Title: Alphabet Train 
 
Materials: Papers, pencil, and crayons 
 
Back up materials: scissors and glue 
 
Beginning: parent and child will draw a line of rectangles symbolizing trains and on a 
seperate page they write the child's name. Then the parents will cut the name to 
separate all the letters.  
 
Middle: The parent will ask the child to place the letters of their name in each wagon, 
trying to make their name.  
 
 
End: The parent will then talk to the child about the placement of their letters.  
 
 Through this lesson, the students will practice spelling their names, identifying letters, 
and sequences.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Brenda/Dianela Plan de Lección 
 

 Semana del 6 de abril, 2020 
 

Título de Lección: Tren del alfabeto  
 
Materiales: Papeles, lápiz, y crayones 
 
Materiales de Respaldo: tijeras, y ega 
 
Comenzar: El padre y el niño van a dibujar rectángulos en línea, simulando que están 
haciendo un tren y en un papel separado, escriben el nombre del niño. Despues, los 
padres van a cortar el nombre del niño y separaran cada letra.  
 
Mediado: Los padres le pidieran al niño colocar cada letra en un vagón diferente para 
formar su nombre.  
 
Final: El padre hablara con el niño sobre dónde puso las letras.  
 
A través de esta lección, el estudiante practicará la escritura de su nombre, identificar 
letras, y sequencias.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Brenda/Dianela’s Lesson Plan 
 

Week of April 6, 2020 
. 
 
Lesson Title: Fruit Salad 
 
Materials: 3 fruits around the house, and an orange,  
 
Back up materials: A bowl, a spoon, a knife, and a cup 
 
Beginning: The parents will show the kids each fruit. Then the kids will touch, smell, and 
talk about the fruits.  
 
Middle: The child supervised by the parents will peel and cut the fruits in little pieces. 
They will then take the juice out of the orange and pour it in a cup.  
 
End: The parent and child will mix the fruits, then pour the orange juice over them.  
 
Through this lesson the children will practice their fine motor skills as he/she uses their 
hands for cutting the fruits. The student will use vocabulary to talk about the name of the 
fruits and process of making the salad.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Brenda/Dianela Plan de Lección 
 

 Semana del 6 de abril, 2020 
 

Título de Lección: Ensalada de frutas 
 
Materiales: 3 frutas que tengan en casa, y una naranja 
 
Materiales de Respaldo: Una cacerola, una cuchara, un cuchillo, y un vaso 
  
Comenzar: El padre/madre muestra las frutas al niño. Después el niño tocará, olera, y 
hablará sobre las frutas.  
 
Mediado: El niño pela y corta las frutas supervisado por su padre. Después sacarán el 
jugo de naranja y lo echaran en un vaso.  
  
Final: El padre y niño mezclaran las frutas y echarán el jugo de naranja sobre las frutas.  
 
A través de esta lección, el estudiante practicará sus habilidades motoras finas, 
mientras usa sus manos para pelar y cortar las frutas. El estudiante hará uso de su 
vocabulario para hablar sobre el procedimiento para hacer una ensalada.  
 


